Lajdackovska pravidla
a par bodi k zamySleni

Vérime, Ze nam vSem jde o spole¢nou véc, kterou je sportovni i vS§eobecny rozvoj vasich
déti, proto se pokuste zamyslet, respektovat a Fidit se nasledujicimi body, které
vyplyvaji ze zakladu didaktiky, psychologie i ze zkuSenosti trenéru a jinych pracovniku
z oboru.
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Oceiite u déti pracovitost, nasazeni a disciplinu. Nikdy své déti nepodcetiujte a
naslouchejte jim.

Lyzaisky trénink je velmi pestry se Sirokym portfoliem nejriznéjSich pohybovych
dovednosti, které ti nejlepsi lyzafi maji v malicku. Podpoite své dité také v oblasti
fyzické ptipravy, bez které nejde provadét spravna lyzatfskd technika a navic je i
prevenci zranéni.

Poskytnéte ditéti dostatek prostoru na regeneraci, neptetézujte je. Kazdy zkratka nemé
moznost lyzovat denn¢, ale to neznamend, Ze to potom na horach ,,strhnu®. Lyze na
nohach a hole v rukou od rana do vecera neznamenaji cestu do Svétového pohdru, ale
spiSe na ortopedii.

Dbejte na zdravi potomka, doléCujte fadné zranéni, nemoci i drobna nachlazeni.
Tréninku se mohou tUcastnit pouze zdravotné zplsobilé¢ déti. Zdravotni zmény, ¢i
problémy piedem hlaste trenérovi.

VSichni aktivni zdvodnici Gcastnici se programu tréninkovych skupin museji byt fadné
pojisténi dle rizik spojenych s provozovanim zavodniho sjezdového lyZzovani a
tréninkdl, Grazové pripojisténi do zahrani¢i a museji mit platny ,,Posudek o zdravotni
zpusobilosti ditéte™, nebo v prikkazce zavodnika potvrzenou a platnou lékaiskou
prohlidku od sportovniho lékafte.

Kupujte co nejvhodnéjsi vyzbroj a vystroj, vyvarujte se nakupu materialu, ktery by
m¢él vydrzet tfi a vice let — dité starne rychleji, nez si myslite.

Duvétujte trenérovi, nedavejte ditéti pokyny v rozporu s pokyny kouce, nesnizujte
jeho autoritu. Nekoucujte své déti pred, pfi ani po tréninku ¢i zavode.

Pti tréninku 1 zadvodé¢ v klidu sledujte své déti. Nehodnot'te s ostatnimi rodi¢i déti své
ani cizi.

Ucte sebe 1 své deti mit emoce pod kontrolou.

Dopravte déti na tréninky a zdvody vcas a fadné¢ vybavené. Trénink zacind a konci
pokynem trenéra. Neodvadéjte své déti diive.



12. Absence omlouvejte predem, Ucast hlaste také dle dohodnutého systému a oboji
provadeéjte vcas.

13. Pokud bude trenér potiebovat Vasi pomoc pii tréninku, fekne si o ni pfedem. Jinak se
snazte zachovat détem i trenérim tvirci prostfedi bez ruSivych elementt, kterym
muzete byt i vy.

14. Pravidla v klubu uréuje vedeni spolu s trenéry. Pokud mate vyhrady k fungovani klubu
¢i trenéra, feste je piimo s trenérem nebo s vedenim klubu. Véc feste v klidu, nekficte
na trenéry, jste vzorem pro své dité.

15. Déti jsou na RTC rozdéleny do tréninkovych skupin, jejichz trénink vede ptisluSny
trenér. Kazdéa takovato skupina ma svij program, ktery je nutné dodrzovat a neni
mozné libovolné presouvat déti mezi skupinkami. Pfipadnou zménu skupiny schvaluje
Vybor klubu a trenéfi.

16. Pravidla zavod, stejné jako nominaéni kritéria vydava Svaz lyzaiti CR a FIS. Pravidla
pro tréninky urcuje kazdy provozovatel lyzatského stiediska dle svého uvazeni. Pokud
mate jakoukoliv vyhradu k fungovani SLCR, FIS, nebo provozovatele stiediska, méjte
vzdy na mysli, Ze vas vnimaji jako soucast vétSiho celku - SK Lajdacek a vase
pfipadné neuvazené jednani mize mit i negativni dopad na cely klub.

17. Od trenéra vyzadujte maximum informaci o VaSem ditéti, jeho progresu, jak je mozné
ho dale rozvijet a nikoliv o tom, pro¢ je, nebo neni nominovan na ten ktery zavod ¢i do
vybérového druzstva.

DodrZujte vySe uvedena pravidla, ktera plati v naSem klubu. VSem se bude dychat lépe a
vysledky at’ jiz sportovni, ¢i vychovné prijdou sniaz a budou trvalejsi.

Uspéch, ¢i nedostatek ispéchu
Vaseho ditéte ve sportu nepoukazuje
na to, jaky jste rodic ...

Ale mit doma sportovce, ktery se rad
uci, ma respekt, je tymovy hradc, je
psychicky odolny, houZevnaty, jde do
vSeho naplno....
to JE odraz Vasi rodicovské vychovy.




